OVERSIKT EKSISTRENDE TILTAK 0-18 AR

Universelle tiltak







Selekterte tiltak

Tiltak

Beskrivelse / malgruppe

IAnsvarlig for tiltaket

ITBOF

Kurs i traumebasert omsorg for fosterforeldre i gruppe.
Oppfelgende gruppeveiledning.

Barnevernstjenesten i
samarbeid med
Kongsvinger kommune.

COS-P kurs i gruppe
(Trygghetssirkelen)

\Veiledning for a styrke relasjon mellom barn og foreldre.

Helsestasjon

PPT til foreldre og
ansatte i barnehage

Familierad Nettverk/familiemgter. Gjgre nettverk/familie i stand til Barnevernstjenesten
bista barn og foreldre. e e s

Bufetat)
Familieterapi Systemisk tilnaerming til hele eller deler av familien. Barnevernstjenesten

Oppf@lgning av barn og unge i
skolealder med psykososiale
utfordringer

Skolehelsetjenesten tilbyr oppfalgingssamtaler individuelt
og i gruppe, foreldreveiledning og samarbeider med andre
aktuelle tjenester der det er behov.

Skolehelsetjenesten

PPT

Mestrende barn

Gruppe tilbud for engstelige og triste barn 8 — 12 ar

Skole,
kommunepsykolog og
skolehelsetjeneste

Ressursteam skole

Tverrfaglig drgftingsteam med PPT, skole og helsesykepleier.
Saker meldes inn etter samtykke fra foresatte eller drgftes
anonymt.

Skole

PPT og helsestasjon
deltar

KORT

Kompetanse og radgivende team. Tverrfaglig team med faste
medlemmer fra ulike enheter. Temaer og individuelle saker
kan drgftes tverrfaglig.

PPT, Helsestasjon,
barnevern, skole, bhg,
kommunepsykolog,
psykisk helsetjeneste
voksne, kommunelege

Helsestasjon for ungdom

Gratis lavterskel helsetilbud alle barn og unge mellom 13 —
25 ar i kommunen

Helsestasjon

Ung arena

Lavterskeltilbud psykisk helse:

utredning, oppfglgning og behandling av lettere til
moderate psykiske helseplager til barn og unge 13 — 25 ar

Helsestasjon

Systematisk klassemiljg-arbeid

Barn og unge fra 1.-10.trinn der man ser behov for ekstra
arbeid for et bedre klassemiljg

Leeringsmiljpteam i
samarbeid med




spesped-koordinatorer
og skolens ledelse.

Leeringsmiljgteam

Fokus pa sosiale trivselstiltak for elever som for eksempel
BlimE-dans, vennskapsuke, skolelgp, samtaler, oppf@lging
enkeltelever

Leeringsmiljgteam i
samarbeid med gvrige
@nsatte

Foreldremgter

Ekstra foreldremgte for a styrke bade elev- og
foreldregruppen.

Skolens ledelse, leerere
pa trinnet og
miljgteam.

Sikre et helhetlig arbeid rundt elevene

Tverrfaglig samarbeid

Oppfelging av fagvansker

Identifisere , utrede og anbefale tiltak med et forebyggende
perspektiv . Knyttet bade til individ og system.

\Veiledning til skole-/barnehageansatte og foresatte

PPT

Se eleven innenfra (“SEI”)

\Veiledningsprogram til de voksne i skolen. Fokus pa
relasjoner, metallisering og den voksnes rolle. Kan settes
inn mot enkelte trinn ut ifra behov.

Leeringsmiljgteam og
PPT

Oppfelging av trygt og godt
barnehagemiljg

Barnehagene har utviklet system for oppfg@lging nar et
barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg

Barnehage i samarbeid
med foresatte

Aktivitetsplan for et trygt og
godt laeringsmiljg

Sette inn aktivitetsplan da skolen far kjennskap til at en
elev ikke har det trygt og godt pa skolen

Skole i samarbeid med
foresatte

Fysioterapi og ergoterapi

tjenesten

Barn — unge

0-18 ar: Fysioterapi til barn — individuell oppfglging pa sal i
fysioterapilokalet, i barnehager og pa skole.

Hjelpemidler til barn, her jobber bade ergoterapeutene og
barnefysioterapeuten i kommunen med a fglge opp barn
som har behov for hjelpemidler innen omradet bevegelse
og aktivitet.

Fysioterapi og
ergoterapitjenesten

Stgttekontakt

Hjemlet i Helse og
omsorgstjenesteloven og
Pasient- og
brukerrettighetsloven

Malgruppe: Personer som har vanskelig for a komme seg
ut pa egenhand, og/eller trenger hjelp og stgtte for a
mestre forskjellige fritidsaktiviteter, og deltagelse i sosiale
fellesskap.

Behov for bistand til sosial kontakt pa grunnlag av
fysisk/psykisk funksjonsnedsettelse, sosiale problemer
eller rusmisbruk

Behov for sosial trening

Behov for bistand til a ivareta interesser og ferdigheter
som en del av den totale livskvaliteten

Helse og mestring;

Enhet Livsmestring

Fritid Fritidsfadder. Hjelp til a finne vegen inni en Folkehelsekoordinator
fritidsaktivitet. 0-18 ar.
Fritid Aktivitetskassen. Stgtte til kostnader relatert til Folkehelsekoordinator

fritidsaktiviteter (aktivitetsgebyr, leier, cuper etc.). 0-18 ar




Indikerte tiltak

Tiltak

Beskrivelse / malgruppe

IAnsvarlig for tiltaket

PMTO individuelt

(Parent management
training)

Atferdsregulerende tiltak for foreldre med barn 3-12 ar, og til
skole/barnehage ved behov.

Barnevernstjenesten

Spesialpedagog (PPT?)

Barnekoordinator

Ansvarsgrupper og Individuell
plan (IP)

Koordinering av langvarige og sammensatte kommunale
tjenester rundt familier med barn med spesielle behov

Digital Individuell plan med mal om mestring av hverdagen
for barnet/familien

Barnekoordinator

Besgkshjem/avlastning Tiltak for barn som trenger erfaringer/opplevelser utenfor Barnevernstjenesten
hjemmet.
Ruskontroll Frivillig ruskontroll av foreldre Barnevernstjenesten
Plassering Plassering av barn/ungdom i fosterhjem eller institusjon. Barnevernstjenesten
Frivillig eller med tvang etter vedtak fra Barneverns og
helsenemnda.
Stptteperson Stgtteperson til barn/ungdom. Barnevernstjenesten
Oppfglging av ungdom pa Tiltak for sarbare ungdommer (18-25 ar) pa ettervern. Barnevernstjenesten
hybel
MST Atferdsregulerende tiltak for foreldre til ungdom 12— 18 ar.  [Barnevernstjenesten.

(Multisystemisk terapi)

Knyttet til rus, vold og kriminalitet (alvorlige atferdsvansker).
Uobber pa alle arenaer der ungdommen ferdes.

(Kjgpes fra Bufetat)

Familieterapi

Systemisk tilnzerming til hele eller deler av familien.

Barnevernstjenesten

Parchisy

(Parent child system)

Kartleggingsverktgy for mikrosamspill. Individuelt for foreldre
med sma barn.

Barnevernstjenesten

COS-P individuell veiledning |Veiledningsverktgy relasjon mellom barn og foreldre/ansatte [Barnevernstjenesten

(Trygghetssirkelen) PPT

Foreldreveiledning Individuell veiledning til foreldre som strever i omsorgsrollen. [Barnevernstjenesten
PPT

Individuell tilrettelagt Utredning og utarbeidelse av sakkyndig vurdering. PPT

opplaering

Veiledning til skole-barnehageansatte og pa system og individ

Avlastning

Barn —unge

Helse og mestring;




Hjemlet i Helse og
omsorgstjenesteloven og
Pasient- og
brukerrettighetsloven

Tidsbegrenset opphold i institusjon med heldggns helse-
og omsorgstjenester der formalet er a avlaste
personen/personene (pargrende eller andre) som til daglig
utfgrer omsorgsarbeidet. Szerlig tyngende
omsorgsoppgaver som har vart over tid for omsorgsyter ut
over det som er forventet foreldreansvar.

Ihht til kriterier

Enhet Livsmestring
avdeling Graner

Helsehjelp i skole

Hjemlet i Helse og
omsorgstjenesteloven og
Pasient- og
brukerrettighetsloven

Barn — unge i skolealder

Malgruppe: Personer med sjeldne diagnoser eller personer
med szerlig tyngende helsehjelp med bade fysiske og
psykisk utfordring.

Beskrivelse: Med helsehjelp i skole menes enhver handling
som har forebyggende, diagnostisk, behandlende,
helsebevarende, rehabiliterende eller pleie- og
omsorgsformal, og som utfgres av helsepersonell eller
dennes medhjelper.

Formal: Elever med sjeldne diagnoser og/eller omfattende
helse og omsorgs behov som har behov for helsehjelp
mens de er pa skolen. Fordi denne oppfglgingen ikke alltid
regnes som opplaring, er det helse- og omsorgssektoren
som har ansvaret for a gi hjelpen.

Helse og mestring;

Enhet Livsmestring
avdeling Graner

Barneansvarlig

Er en funksjon en ansatte har.

Funksjonen innebzaerer at man laerer opp andre ansatte i bruk av
kartleggingsverktgy “Husk barnet”. minner andre ansatte pa a
kartlegge om brukere har barn ved nye henvendelser. Tjenesten
har rutiner for videre handtering til andre instanser ved behov.
Henviser til helsestasjon eller barnevern for videre kartlegging.

Helse og mestring;

Enhet Livsmestring, rus-
psykisk helsetjeneste




